MIb6AG/ABENDESSEN

Do’s

Don‘ts

Frisches/gefrovenes Gemiise

Gefrorenes Rahmoemiise

Kavtoffeln (gedavmptt,
oebacken)
Hlsenfriichte

Nudeln; Brot

Milchsobe mit Haferflocken
angedickt oder Hefeflocken
MLE plirierter

Kartotfel +\wasser

Sahnesobe

Tomatensobe (passierte
Tomaten, gestitckelte Tomaten
aus oer Dose)

Hackfleischsobe

Essig und Olivensl

FertlgsaLatsm%ew/Sm%e s
Sahwne oder Creme Fraltehe

qemisch: 20 Unoesalzene
cashewniusse + 100 ml
wasser + Kwnoblaueh und
Zltrone

Gratinkise/Mozzarella

Maoeres Flelsch

Wurst; Schnttzel

wasser (evewtuell malt elnem
Schuss Zlkrone)

Softdrinks




